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〈日语水平〉

SIC日语课程

Netto de
Nihongo

p.1

中国語中国語

在线日语学习班。
可通过电脑或智能手机参加学习。

※引用：国际交流基金《IRODORI：生活中的日语  入门/A1》

《Netto de Nihongo》是…

可学习平假名、片假名和日常生活中
所需要的日语。

有A1-A2水平的四个学习班。

能够进行日常问候并使用已掌握的表达方式

进行非常简单的交流

免费免费
报名期间

2025年

9月1日(周一)

   -24日(周三)

报名期间
2025年

9月1日(周一)
   -24日(周三)

基础阶段的

语言使用者

A1

能够就身边的话题进行简短而基本的日常对话

A2

2025年10月-2026年2月课程

   文部科学省 令和７年度「地域日本語教育の総合的な体制づくり推進事業」活用



※10月1日（周三）上午9:00-12:00 或 10月2日（周四）晚上6：00-9：00 水平测试①

①10月9日（周四）

每天的生活(1)

②10月16日（周四）

每天的生活(2)

③10月23日（周四）

每天的生活(3)

④10月30日（周四）

我喜欢的事(1)

⑤11月6日（周四）

我喜欢的事(2)

⑥11月13日（周四）

我喜欢的事(3)

⑦11月20日（周四）

在街上散步(1)

⑧11月27日（周四）

在街上散步(2)

⑨12月4日（周四）

在街上散步(3)

⑩12月11日（周四）

在街上散步(4)

⑪12月18日（周四）

在店里(1)

⑫12月25日（周四）

在店里(2)

⑬1月8日（周四）

在店里(3)

⑭1月15日（周四）

在店里(4)

⑮1月22日（周四）

在休息日(1)

⑯1月29日（周四）

在休息日(2)

⑰2月5日（周四）

在休息日(3)

⑱2月12日（周四）

在休息日(4)

⑲2月19日（周四）

复习

⑳2月26日（周四）

水平测试②

※10月1日（周三）上午9:00-12:00 或 10月2日（周四）晚上6：00-9：00    水平测试①

①10月8日（周三）
 平假名(1)
基础日语(1)

②10月15日（周三）
平假名(2)
基础日语(2)

③10月22日（周三）
平假名(3)
基础日语(3)

④10月29日（周三）
平假名(4)
自我介绍(1)

⑤11月5日（周三）
片假名(1)
自我介绍(2)

⑥11月12日（周三）
片假名(2)
自我介绍(3)

⑦11月19日（周三）
片假名(3)
喜欢的食物(1)

⑧11月26日（周三）
片假名(4)
喜欢的食物(2)

⑨12月3日（周三）
喜欢的食物(3)

⑩12月10日（周三）
家和单位(1)

⑪12月17日（周三）
家和单位(2)

⑫12月24日（周三）
家和单位(3)

⑬1月7日（周三）
家和单位(4)

⑭1月14日（周三）
复习

⑮1月21日（周三）
水平测试②

【教材】
・特制教材（平假名与片假名） 
・国际交流基金《IRODORI：生活中的日语 入门/A1》
　第1-8课

周三 1班 周三…上午10:00-12:00

p.2

周四 2班 周四…晚上7:00-9:00

【教材】 
・国际交流基金《IRODORI：生活中的日语 入门/A1》
　第9-18课

国际交流基金《IRODORI：生活中的日语  入门/A1》，可在这里查看。
【中文（简体字）】
https://www2.jpfbj.cn/irodori/starter/pdf.php

　　　※日程、内容，有可能发生变更。

　※日程、内容，有可能发生变更。

いろいろな
言葉

国际交流基金《IRODORI：生活中的日语 入门/A1》，可在这里查看。
【中文（简体字）】
https://www2.jpfbj.cn/irodori/starter/pdf.php

https://www2.jpfbj.cn/irodori/starter/pdf.php


※10月1日（周三）上午9:00-12:00 或 10月2日（周四）晚上6：00-9：00 水平测试①

①10月9日（周四）

好吃的菜肴(1)

②10月16日（周四）

好吃的菜肴(2)

③10月23日（周四）

好吃的菜肴(3)

④10月30日（周四）

复习

⑤11月6日（周四）

工作上的联络(1)

⑥11月13日（周四）

工作上的联络(2)

⑦11月20日（周四）

工作上的联络(3)

⑧11月27日（周四）

工作上的联络(4)

⑨12月4日（周四）

复习

⑩12月11日（周四）

健康的生活(1)

⑪12月18日（周四）

健康的生活(2)

⑫12月25日（周四）

健康的生活(3)

⑬1月8日（周四）

健康的生活(4)

⑭1月15日（周四）

复习

⑮1月22日（周四）

人际交往(1)

⑯1月29日（周四）

人际交往(2)

⑰2月5日（周四）

人际交往(3)

⑱2月12日（周四）

人际交往(4)

⑲2月19日（周四）

复习

⑳2月26日（周四）

水平测试②

※10月1日（周三）上午9:00-12:00 或 10月2日（周四）晚上6：00-9：00 水平测试①

①10月8日（周三）
现在的我(1)

②10月15日（周三）
现在的我(2)

③10月22日（周三）
现在的我(3)

④10月29日（周三）
现在的我(4)

⑤11月5日（周三）
季节与天气(1)

⑥11月12日（周三）
季节与天气(2)

⑦11月19日（周三）
季节与天气(3)

⑧11月26日（周三）
我的城市(1)

⑨12月3日（周三）
我的城市(2)

⑩12月10日（周三）
我的城市(3)

⑪12月17日（周三）
我的城市(4)

⑫12月24日（周三）
一起出门(1)

⑬1月7日（周三）
一起出门(2)

⑭1月14日（周三）
一起出门(3)

⑮1月21日（周三）
一起出门(4)

⑯1月28日（周三）
日语学习(1)

⑰2月4日（周三）
日语学习(2)

⑱2月11日（周三·节假日）
日语学习(3)

⑲2月18日（周三）
复习

⑳2月25日（周三）
水平测试②

周三 3班 周三…上午10:00-12:00
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周四 ４班 周四…晚上7:00-9:00
【教材】 
・国际交流基金《IRODORI：生活中的日语 初级1/A2》
　第11-18课

【教材】 
・国际交流基金《IRODORI：生活中的日语 初级1/A2》
　第1-10课

　　※日程、内容，有可能发生变更。

　※日程、内容，有可能发生变更。

国际交流基金《IRODORI：生活中的日语 初级1/A2》，可在这里查看。
【中文（简体字）】
https://www2.jpfbj.cn/irodori/starter/pdf.php

国际交流基金《IRODORI：生活中的日语 初级1/A2》，可在这里查看。
【中文（简体字）】
https://www2.jpfbj.cn/irodori/elementary01/pdf.php

https://www2.jpfbj.cn/irodori/elementary01/pdf.php


1. 报名期间：2025年9月1日（周一）-9月24日（周三）
2.通过在线方式学习。上网所需要的智能手机、电脑、网络环境等必须物品，请自己准备。
3.教材由岛根国际中心邮寄。
4.以班级的形式授课。
5.周三1班最多为15人，其他班最多为12人。
6.报名须符合以下两个条件。
　　①住在岛根县或者是在岛根县工作的人
　　②16岁以上的人
7.开课前先进行水平确认。必须参加。
8.每个班最后一节课，进行结业考试。
9.想参加的人，请通过以下①或②的方式报名。
　　①请扫码报名（Microsoft Forms）
            URL: https://forms.office.com/r/V765QHPfwf

　　②请通过邮件报名（请在邮件中告知1-9项的内容）
　　    件名：Netto de Nihongo　报名申请
　　    1）姓名   2）邮箱地址   3）国籍    4）母语
            5）住址   6）电话号码（如果有）
            7）想参加的学习班（只能选一个）     
            8）使用器材（手机、平板、电脑）
            9）水平测试日（10月1日或10月2日）

报名及咨询
岛根国际中心
　 sic-nihongo2@sic-info.org
     070-3774-9329（外语）
     0852-31-5056（日语）
　   https://www.sic-info.org/cn/
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想参加的人，请阅读１-９，报名。

参加人员的感想

此课程非常有趣，以前不懂日语，但是通过学习，日语进步了。在老师的
讲解下，我更加理解了日语，同时也学到了日常生活中的知识。（菲律宾
出身/出云市在住）

此课程真的是太好了。每次上完课，我都能说得更好些，变得有些自信
了。（巴西出身/出云市在住）

※来自《Netto de Nihongo》的问卷调查

我学到了在日常生活中经常使用的表达方法。学到的很多单词都能用上，
       可以用日语进行沟通了。（巴西出身/出云市在住）

在线学习的方式，真的是太方便了。老师们通过各种方法帮助我们学习。
       （中国出身/松江市在住）

Microsoft Forms

QRコード


