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Pontos a ter em mente para evitar
a propagacao da infeccao

Para evitar a propagacao do Novo Coronavirus,
mantenha os seguintes pontos em mente durante eventos e jantares:

Se suspeitar que foi infectado pelo Novo Coronavirus,
dependendo da situagéo da infecgcéo da regiao, colabore
realizando consultas ambulatoriais e tratamentos médicos
Néao participe de eventos e jantares se ndo estiver se em resposta ao risco de agravamento etc. Se tiver alguma
sentindo bem. duvida sobre a consulta ambulatorial etc., ligue para o guiché
de consultas do governo local onde mora.

¢ Ao participar de eventos e
jantares, tome as medidas
adequadas para prevenir

- . ~
|nfec<;oes, Ccomo assegurar

desinfetar as maos e dedos,
ventilagéo suficiente de

j acordo com a situagao etc.
Siga as regras de
participagao no evento

' o distanciamento social
apropriado, lavar as maos,
\

indicadas pelo(s)
organizador(es) do evento.

e Especialmente, idosos, pessoas com condigdes médicas subjacentes e individuos em
contato diario com tais pessoas devem se abster de participar de eventos e jantares onde
seja provavel que ocorra aglomeragdes, proximidade em ambientes fechados e onde as
medidas basicas de prevencao de infecgbdes, como ventilagao suficiente, ndo sejam
totalmente implementadas.

Se necessario, considere
participar de eventos via online
etc.

® O uso de mascara passara a ser baseada na.

® Pedimos que respeite a decisao de cada individuo e que nao obrigue
ninguém a colocar e retirar a mascara contra a sua vontade.

* Ha casos em que as empresas, por decisédo propria, solicitem o uso de mascara ou casos em que os funcionarios usem mascaras.
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Guiché de consultas por telefone

B Guiché de consultas em cada provincia
(questdes relativas as consultas em instituicdes médicas)
el NI EEIRN(ZETRERELEED R https://www.covid19-info.jp/area-jp.html
https://www.covid19-info.jp/area-en.html
Portugués (Portuguese) https://www.covid19-info.jp/area-pt.html
EA+3Z (Simplified Chinese) https://www.covid19-info.jp/area-cs.html
(A7 (Traditional Chinese) https://www.covid19-info.jp/area-ct.html

8120{ (Korean) https://www.covid19-info.jp/area-kr.html

B Guiché de consultas telefonicas do Ministério da Saude,
Trabalho e Bem-Estar (questses relativas a situacao do surto e questoes gerais)

"0120-565-653 (9:00-21:00)

Idiomas disponiveis English, F13 (Chinese), =04 (Korean), Portugués (Portuguese),Espanol (Spanish),
awu1ng (Thai), Tiéng Viét (Vietnamese)

Informacoes relativas ao apoio na vida
cotidiana de estrangeiros

B Centro de Apoio a Residentes Estrangeiros (FRESC)

(Imigracao e Departamento de Imigracao)

https://www.moj.go.jp/isa/support/fresc/frescO1.html

M Portal de Apoio na Vida Cotidiana de Estrangeiros

As medidas de apoio de cada ministério e a lista de guichés de consultas sobre a vida cotidiana para estrangeiros na
regiao sao afixadas por idioma.

Pagina inicial: https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html




